
Ритм дня 

08. 00. – 08.45. – встреча с садовницами, 

индивидуальные занятия,  

хозяйственно-бытовые дела,  

                                                 подготовка к завтраку                                                                     

08.45. – 09.00. – Утренний круг. 

09.00. – 09.30. – завтрак. 

  09.30. – 10.40. – свободная игра, рабочий стол, 
индивидуальные занятия 

10.40. – 11.00.  – уборка игрушек.  

11.00. - 11.20.   – занятие. 

  11.20. – 11. 30.  – второй завтрак. 

11.30. – 12.40.  – подготовка к прогулке, прогулка. 

    12.40. –13.00. – возвращение с прогулки, игры в   

кругу. 

13.00 – 13.20. – занятие. 

13.20. -13.50. – обед. 

13.50. –16.00.  – подготовка ко сну, сон. 

    16.00. –16.40.  – подъем, тихие игры, лепка, 

рисование    мелками. 

    16.40. –17.00.  – Вечерний круг. Чтение. 

17.00. – 17.30. – подготовка к ужину, ужин. 

17.30. – 18.00. – встреча с родителями. 

 


